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COVID-19 — szkoty

Szanowni Rodzice/Opiekunowie!

NAJNOWSZE INFORMACJE DOTYCZACE ZNIESIENIA
BEZPLATNYCH TESTOW NA OBECNOSC KORONOWIRUSA
| NOWYCH WYTYCZNYCH

Od 1 kwietnia br. rzad nie zapewnia juz bezptatnych testow na obecnos¢ koronawirusa (COVID-19) dla
ogo6tu spoteczenstwa w Anglii. Dotyczy to rowniez dostepu do testow dla szkdt, przedszkoli oraz szkét
specjalnych. Przesytamy niniejsze pismo, aby poinformowac¢ Panstwa o tym, co nowe wytyczne oznaczajg
dla Panstwa i Panstwa dzieci w odniesieniu do kontroli zakazen w placéwkach szkolnych i przedszkolnych.

Minimalizowanie rozprzestrzeniania sie choroby COVID-19

Szkoly i placéwki bedg kontynuowacé dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie COVID-
19 i innych chorob zakaznych, w tym poprzez zapewnienie odpowiedniej wentylacji i korzystanie
Z przestrzeni zewnetrznych, a takze upewniajgc sie, ze wszyscy regularnie myjg rece, uzywajg chusteczek
higienicznych i wyrzucajg je zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami.

Prosimy o przypomnienie dzieciom, aby kaszlaty w chusteczke lub tokie¢, zakrywaty usta i nos chusteczka
(nie rekoma), kiedy kaszlg lub kichajg i natychmiast wyrzucaty zuzyte chusteczki do kosza. Nalezy poprosi¢
dzieci, aby czesto myty rece wodg z mydtem, w szczegolnosci przed jedzeniem, a takze uzywaty Zelu do
dezynfekcji rak, jesli mydto i woda nie sg dostepne.

Czy Panstwa dziecko powinno uczeszcza¢ do szkoty?

W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku nieprzekraczajgcym 18 lat przebieg choroby COVID-19 jest zwykle
tagodny, a wiekszo$¢ objawow ustepuje w ciggu kilku dni. Chociaz testy nie sg juz dostepne, dzieci
i mtodziez powinny pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu z innymi osobami, jesli majg objawy COVID-19
(petna lista zostata zamieszczona ponizej*) i:
e majg wysokg temperature lub
e nie czujg sie wystarczajgco dobrze, aby pojs¢ do szkoty lub placowki opieki nad dziec¢mi lub
wykonywac swoje normalne czynnosci.

Moga wroci¢ do szkoty lub placéwki opieki nad dzie¢mi, gdy nie majg juz wysokiej temperatury i czujg sie
wystarczajgco dobrze, aby uczeszczaé na swoje zajecia.

Dzieci z biegunkg i/lub wymiotami powinny nie przychodzi¢ do szkoty w ciggu dwdéch dni (48 godzin) po
ostatnich wymiotach lub biegunce, nawet jesli nie majg wysokiej temperatury.

Od 1 kwietnia br. wszystkie osoby powyzej 18 roku zycia z pozytywnym wynikiem testu na COVID-19
powinny pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu z innymi osobami przez pieé dni, poniewaz w tym okresie sg
najbardziej zakazne.

Jesli dziecko lub mtoda osoba w wieku nieprzekraczajgcym 18 lat uzyska pozytywny wynik testu na
COVID-19, powinna pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktu z innymi osobami przez trzy dni. Okres ten



rozpoczyna sie w dniu przeprowadzenia testu.

Dzieci i mtodziez zarazajg inne osoby krocej niz dorosli. Jesli po 3 dniach czujg sie dobrze i nie majg
temperatury, istnieje znacznie mniejsze ryzyko, ze przeniosg COVID-19 na inne osoby.

W przypadku jedynie tagodnych objawow, takich jak katar lub fagodny kaszel, uczeszczanie do szkoty
jest mozliwe, o ile dziecko jest wystarczajgco zdrowe i nie ma wysokiej temperatury.

* Objawy COVID-19 moga by¢ nastepujace:
e wysoka temperatura lub dreszcze — wysoka temperatura powoduje odczucie gorgca w dotyku na
klatce piersiowej lub plecach (nie ma potrzeby mierzenia temperatury)
e nowy, ciggty kaszel — oznacza to czesty kaszel przez ponad godzine lub 3 badz wiecej epizodéw
kaszlu w ciggu doby
utrata lub zmiana zmystu wechu lub smaku
trudnosci oddechowe
uczucie zmeczenia lub wyczerpania
obolatos¢ catego ciata
bdl gtowy
bél gardta
zatkany nos lub katar
utrata apetytu
biegunka
nudnosci lub wymioty

Dobra frekwencja w szkole jest niezbedna do prawidtowej nauki, ale wazne jest réwniez, aby kazde
dziecko chore lub podatne na zakazenie pozostato w domu. Informacje NHS na temat postepowania

w przypadku wystgpienia u dziecka objawoéw COVID-19 sg dostepne tutaj, a zalecenia wskazujgce, kiedy
dzieci powinny uczeszczaé¢ do szkoty lub pozosta¢ w domu z powodu innych choréb — tutaj.

Jesli Panstwa dziecko pozostaje w domu, wazne jest, aby powiadomié o tym szkote lub przedszkole
telefonicznie juz pierwszego dnia. Nalezy powiadomié placéwke, ze dziecko bedzie nieobecne i podaé
powdd jego nieobecnosci.

Szczepienia

Dzieci w wieku 12-15 lat

Od 1 kwietnia br. szkolny program szczepien przeciwko COVID-19 dobiegnie konca, ale dzieci w wieku
od 12 do 15 lat nadal bedg mogty otrzymac szczepionke w punkcie szczepien, aptece lub przychodni.
Kompletna lista placéwek klinicznych w Lewisham jest dostepna tutaj.

Dzieci w wieku 5-11 lat

Od kwietnia br. zdrowe dzieci w wieku 5-11 lat bedg rowniez mogty otrzymac szczepionke przeciwko
COVID-19 w punktach szczepien, aptekach, gabinetach lekarzy pierwszego kontaktu i w przychodniach.
Rodzice dzieci w wieku 5-11 lat otrzymajg od NHS list zawierajgcy dalsze informacje. Wiecej informaciji
na temat szczepionek i rezerwacji wizyt mozna znalez¢ tutaj.

Chcieliby$my jeszcze raz podziekowac za Panstwa nieustajgce wysitki na rzecz ograniczenia liczby
zakazen COVID-19 oraz ochrony naszych szkot, przedszkoli i catej spotecznosci.
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https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms/coronavirus-in-children/
https://www.nhs.uk/live-well/is-my-child-too-ill-for-school/
https://selondonccg.nhs.uk/what-we-do/covid-19/covid-19-vaccine/pop-up-clinics/covid-vaccination-for-12-15-year-olds/
https://selondonccg.nhs.uk/what-we-do/covid-19/covid-19-vaccine/pop-up-clinics/vaccinations-for-5-11-year-olds/

